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LUNI

Era un copil normal. Ce s-a intdmplat?

Extraterestrul acesta nu s-a materializat peste
noapte. Iatd cum sd te adaptezi la noua voastrd
viafd impreund.

ATIREMARCAT ACELE TRICOURI pe care le poarti femeile
atunci cand sunt insdrcinate, pe care scrie: ,,Bebelus in lucru“?
Intotdeauna ma fac si zambesc fiindci au perfects dreptate.
La urma urmei, acel copil chiar este ,,in lucru® si creste, cu
toate cd n-ai apucat si-i vezi incd mutrita de ingeras. Apoi,
acel bebelus vine pe lume iar tu petreci primii zece ani din
viata lui, interactionind cu el, invitdndu-1, iubindu-1 i edu-
candu-L

Mai tirziu, intre 11 si 19 ani, te vei confrunta cu ceea ce eu
numesc anii schimbdrilor hormonale i vei fi nducit de trans-
formarea copilului tau in adolescent.

Ce i s-a intdmplat copilului tdu dulce, de a devenit faptura
extraterestrd cu care ai acum de-a face in fiecare zi? Fiul al
cdrui limbaj reprezintd, mai degraba, o serie de mormaituri?
Fiica ingenud al cdrei ten era inainte atat de perfect, incat ar
fi putut sd apara in reclame la produse cosmetice — Pentru
cd meritati! — dar care astdzi s-ar potrivi mai bine pentru
Pizza Hut? Un fiu care nu mai vrea sé fie pupat sau imbratisat
de fatd cu amicii lui si care vrea ca atunci cAnd iesiti impreund
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pe strada sa mergi cu citiva metri mai in spate? O fiicd de la
care primesti un telefon de la sectia de politie fiindcd a fost
arestatd pentru cd a furat din magazin? Un fiu care te trimite
la naiba atunci cind ii spui cd nu poate lua magina? O fiica
specialistd la scrisul rapid de mesaje, trantitul usii si certurile
cu sora ei? Un fiu care nu mai vrea sa te ajute deloc la cura-
tenie si care, atunci cAnd ii amintegti, iti rispunde obraznic —
sau, mai rau, te ignora? O fiicd prietenoasd inainte, dar care
acum pare trista, plange mult §i vrea s stea singurd? Un fiu
care a luat deja o0 amendd pentru ci a condus sub influenta
alcoolului, cAnd nici nu stiai cd obignuieste sd bea? O fiicd pe
care o gasesti dormind péna la trei dupa-amiaza in fiecare

sambata si care apoi vrea sa iasd

E foarte simplu seara cu prietenii?

sd reactionezi la intam-

plare. Nu trebuie decat E foarte simplu s reactionezi la
sd deschizi gura. intdmplare. Nu trebuie decat sd

deschizi gura si sd zici primul

lucru care-ti trece prin cap, fird sa te gdndesti. Lucruri precum:

J«

« ,N-0 sa mai conduci niciodatd!“ Dar chiar crezi ci te vei
putea tine de cuvant? Ce-o si faci data viitoare cAnd o sd ai
o problema si vei avea nevoie ca fiul tau sd-si ia fratele mai
mic de la antrenamentul de fotbal?

o ,Vorbeste cu mine!“ Cu replica asta nu vei reusi decét si
obtii mutenia incapatanata a fiicei sau fiului tau.

« ,Tinere, si nu-mi mai vorbesti vreodata in felul dsta! Esti
pedepsit pana la sfarsitul vietii!“ Dar chiar esti dispus cd pui
in aplicare ceea ce spui? Pedeapsi pe viatd? Ce-o sd faci
cand va avea 40 de ani §i incd o sd se invartd prin casd
ragaind si lasand resturi de pizza langd canapea?

« ,Era si cazul sa te dai jos din pat. S4 nu-ti inchipui ci mai
iesi cu prietenii diseard. Ai o lista cat casa de lucruri de
facut mai intai.“ Dar cine crezi ci va trebui si suporte toata
imbufnarea, trintitul usilor si privirile ucigase pentru tot
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restul dupa-amiezii si al serii? Tu. Deci chiar crezi ca ai
castigat?

« ,Bine, ai cateva cosuri pe fatd. Ce mare lucru? Si eu am avut
si n-am murit.“ Gindeste-te putin la momentul in care
parintii tai ti-au spus acelasi lucru. Primul lucru care ti-a
venit in minte a fost: Ce sfat util! Abia astept sd-1 pun in apli-
care! Sau te-ai gandit, mai degraba: Uay, ei chiar nu infeleg
despre ce-i vorba, nu-i asa? Parcd vin de pe altd planeta!

Nu mai e ca pe vremea bunicii tale

Copiii de astizi se dezvoltd mai repede ca oricand. Lumea lor
nu seamdnd deloc cu cea in care ai crescut tu, si cu att mai
putin cu cea a bunicii tale. Adolescentul tdu trebuie sa faca
fata unor lucruri precum: taiatul, drogurile, depresia, sinu-
ciderea, amenintarile teroriste, viitorul economic nesigur si
anorexia, pe langd toate celelalte probleme cu care adoles-
centii se luptd generatie dupé generatie: presiunile din partea
amicilor si colegilor, schimbdrile hormonale, temele care se
adund, stresul, pregétirea pentru o profesie pe care o vor urma
toatd viata, grijile legate de admiterea la facultate sau ince-
perea serviciului militar etc. Rata in crestere a decesurilor in
randul tinerilor cu varste cuprinse intre 11 si 19 ani — prin
sinucidere, conducere sub influenta alcoolului si supradoze
de droguri — este gréitoare pentru faptul cd tinerii aflati in
perioada schimbarilor hormonale sunt, pur si simplu, cople-
siti si nu stiu unde sa caute ajutor.

Tatd o idee infricogétoare: o fatd de 17 ani poate sa faca tot ce
vrea. Legea 1i da dreptul sa conducé!. Asta inseamni ca fiica
ta poate ajunge in multe locuri in care n-ai vrea s ajung. Isi

! Tn SUA permisul de conducere se poate obtine incepand cu varsta
de 14 ani, cel tarziu 16 ani, in functie de legile fiecdrui stat. (n. trad.)
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poate petrece timpul cu tineri pe care nu-i cunosti. Poate s
consume alcool? Desigur. Nu are nevoie decat de o carte de
identitate falsd, care sa ateste faptul cd are peste 21 de ani, i
pe acesta il poate obtine cu ugurintd online.! Se poate droga?
Evident. Intrebarea mea este insi urmatoarea: daci un ado-
lescent poate si faca toate aceste lucruri, de ce sunt totusi atat
de multi copiii care nu le fac? Cum se face ca atit de multi
adolescenti aleg sa nu bea, sa nu se drogheze, sa nu se culce
cu oricine si sd nu stea afard mai tirziu decét li s-a dat voie?

Aceastd carte vrea sd vd ofere raspunsul la exact aceste intre-
béri. Vezi tu, atitudinile nu se formeazi peste noapte; se con-
struiesc, in timp.

De ce fel de lucrari ai nevoie?

Daci ai deschis aceastd carte, inseamna cé esti constient ci
trebuie sd iei anumite mdsuri in acesti ani ai schimbdrilor
hormonale. Sigur ca ti-ai dori sa vezi niste schimbari prin
casd Insd, mai intai, trebuie s stabilesti ce tip de munca ar fi
necesara.

Cand un constructor iti face o estimare a cheltuielilor pentru
o lucrare pe care o va face la tine in casd, mai intai va trebui si
stie despre ce tip de munci e vorba. Vrei sd reconstruiascd din
temelii cladirea? Vrei doar sé facd niste mici modificari? Vrei
sd redecorezi o camera? Vrei sa repari o fisurd in fundatie?
Vrei sd zugravesti un perete sau sa schimbi gresia din baie?

Sa zicem cd vrei sa transformi vechiul dormitor amenajat la
subsol, intr-o sald de jocuri. Constructorul vine, incepe sa-ti
facd o estimare pentru ceea ce tu consideri a fi o treaba usoara

! Varsta legald dupa care un tandr poate consuma alcool in SUA
este de 21 de ani. (n. trad.)
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si apoi observd o fisurd in peretele fundatiei. Dintr-odata,
treaba usoard pare a fi mult mai complicatd decat ti-ai fi
inchipuit vreodatd. De ce? Fiindcd fundatia — temelia casei

tale — prezinta probleme. Si,
inainte sa te apuci de orice alt-
ceva, trebuie si le rezolvi.

Unii dintre voi cititi aceastd carte
fiindcd stiti ca fundatia este dis-
trusd. Adolescentul vostru fie
este pe cale si aiba probleme
serioase, fie le are deja. Altii sim-
titi doar nevoia sa rearanjati una
sau doud camere sau sa ddrdmati
niste pereti. lar altii au nevoie
doar de cateva retusuri — un
strat de vopsea pentru a reim-
prospata aspectul.

Ce ai vrea si realizezi in urma-
toarele 5 zile? O reconstructie
totald, o inlocuire partiala sau
doar o zugriveala? Daca adoles-
centul tdu nu are nicio retinere
in a te jigni si, in plus, foloseste

Semne ca aveti
un adolescent in casa

« Programul de inregistrare
a emisiunilor TV este plin
de reality show-uri.

« Bonul pentru cumparaturile
a crescut cu 30% luna asta.

« Este abia 14:30 intr-o simbatd
si deja ai auzit expresia
»Nu-mi pasa!“ de 59 de ori.

« Vocabularul s-a redus la pre-
scurtdri precum LOL, OMG,
BFE IDK si ROFL!.

« Gusturile se schimbi la fel
de rapid ca sosetele.

« Cuvantul gen este folosit
ca prepozitie, conjunctie,
substantiv, verb, adverb
si adjectiv.

cuvinte obscene cind ti se adreseazd, cred cd e cazul si-ti pui
problema unei reconstructii totale, fiindcé atitudinea sa vor-
beste de la sine. Daca adolescentul tiu a devenit lenes §i nu
mai vrea sd ajute prin casi, sau se face cd uitd, poate ca ar fi
suficientd o inlocuire partiald. Sau poate ca fiica ta tocmai
a ajuns la varsta adolescentei, a devenit obraznica si atotstiu-
toare, si tie nu-ti place acest lucru. In aceasta etapa, probabil

1,,Laughing Out Loud, ,,Oh My God", ,Best Friends Forever,
»1 Don’t Know* si ,Rolling On the Floor Laughing® (n. trad.)
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